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ከንባብ በፊት፤ የታሪኩን ርዕስ ያንብቡ እና ልጅዎ በሽፋኑ ላይ ያለውን ቀስተ ደመና እንዲጠቁም ያድርጉት። ምን አይነት ቀለሞች ያያሉ? ቀስተ 
ደመናን መቼ እንዳዩ ልጅዎን ይጠይቁ። የት ነው ያዩት? ሲያዩት ምን ሆነ? ይህ ታሪክ ቀስተ ደመና ውስጥም ሆነ ውጪ ስለ ቀለማት እንደሆነ 
ለልጅዎ ያሳውቁት። በታሪኩ ውስጥ ምን ያህል ቀለሞች ይኖራሉ ብለው ያስባሉ?

በንባብ ጊዜ፤ በሚያነቡበት ጊዜ ልጅዎ በታሪኩ ውስጥ የተጠቀሱትን ቀለሞች እና ሌሎች የሚመለከቱትን ቀለሞች እንዲጠቁም ያድርጉ። ትንሿ 
ልጅ በታሪኩ ውስጥ በተለያዩ ቦታዎች ላይ ምን እንደሚሰማት ተወያዩ። ስሜቷ ይለወጣል? ለምን ይለወጣሉ?

ከንባብ በኋላ፤ ጥያቄዎች ይጠይቁ፤
•	 በቀስተ ደመና ውስጥ ምን አይነት ቀለሞች ነበሩ? ልጅቷ ስንት አገኘች?
•	 ልጅቷ በታሪኩ መጨረሻ ላይ ስለ ዝናብ ምን ይሰማታል? ለምን እንዲህ ይሰማታል?
•	 በቤታችን ውስጥ በታሪኩ ውስጥ ያሉትን ቀለሞች ያዩታል?

የህትመት ግንዛቤ ንባብን ለመማር አስፈላጊ ነገር ነው። የኅትመት ግንዛቤ ፊደላት በሕትመት ውስጥ ያሉ ቃላትን እንደሚሠሩ እና የተጻፉ ቃላት የንግግር ቃላትን 
እንደሚወክሉ መማርን ያጠቃልላል። በዚህ ታሪክ ውስጥ, የቀለም ቃላቶች በተደጋጋሚ ይገለጣሉ እና በትልቁ ጽሑፍ እና በቀለም ውስጥ ይደምቃሉ። በምታነብበት 
ጊዜ ልጅዎ እነዚህን ቃላት እንድታነብ እንዲረዳህ አድርግ፣ ቀለማቸውን በማስተዋል እና በቃላት ውስጥ ያሉትን አንዳንድ ፊደሎች በተለይም የመጀመሪያውን ፊደል 
በመጠቆም። ልጆች በተደጋጋሚ ታሪኮችን በሚያነቡበት ወቅት የሚያውቋቸውን ወይም የሚያስታውሷቸውን ቃላት በመጠቆም ያስደስታቸዋል፣ እና ይህ ልምምድ 
የህትመት ግንዛቤን እንዲያዳብሩ ይረዳቸዋል።

ሰለ ቀስተ-ደመናዎች መጻህፍትሰለ ቀስተ-ደመናዎች መጻህፍት
•	 ሬይንቦው (Rainbow) (2016)
•	 ፕላንቲንግ ኤ ረይንቦው (Planting a Rainbow) (2003)
•	 ኤ ሬንቦው ኦፍ ማይ ኦውን (A Rainbow of my Own) (1978)

ቀስተ-ደመናዎችን መስራትቀስተ-ደመናዎችን መስራት
ቁሳቁሶች፤ ወረቀት፤ቀለም መቀቢያ መሳሪያዎች፤ ማንኛውም ነገር!

ስለ ቀስተ ደመናው ቀለሞች ከልጅዎ ጋር ይነጋገሩ። ቀስተ ደመናዎች ሁልጊዜ 
በተመሳሳይ ቅደም ተከተል የሚታዩ ሰባት ቀለሞች እንዳሏቸው ይወቁ። ቀይ, 
ብርቱካንማ፡ ቢጫ፡ አረንጓዴ፡ ሰማያዊ፡ ኢንዲጎ፡ ቫዮሌት። ቤት ውስጥ ሌላ ቋንቋ 
የሚናገሩ ከሆነ ቀለሞቹን በአገርዎ ቋንቋ ያካፍሉ። ከዚያም በቤት ውስጥ ምን ያህል 
ቀስት-ደመናዎች ሊሰሩ እንደሚችሉ ይመልከቱ!
 

በወረቀት ላይ ከክሬኖች ወይም ማርከሮች ጋር 
አንዱን በመሳል መጀመር ይችላሉ. ከዚያም ቀስተ 
ደመና ሊሠሩ የሚችሉ ነገሮችን እቤትዎ ውስጥ 
ያግኙ። ቀስተ ደመናን ከልብስ መስራት ትችላለህ? 
መጫወቻዎች? ምግብ? ቀለሞቹን ደርድር 
እና አስቀምጣቸው በቅደም ተከተል እነሱን። 
እንዲያውም ፎቶግራፎችን ማንሳት ወይም የተለያዩ 
ቀስተ ደመናዎችን መሳል እና የቀስተ ደመና መጽሐፍ 
መስራት ይችላሉ!

ይዘቶች (Themes)፤ ቀለሞች፤ ድፍረት (Courage)፤ ስሜቶች፤ የአየር ሁኔታ

የመጽሃፉ አጭር መግለጫ (Book Brief)፤ በዚህ የግጥም ታሪክ ውስጥ አንዲት 
ትንሽ ልጅ በጨለማ ግራጫ ዝናብ ወቅት ሀዘን እና ጭንቀት ይሰማታል ፣ እንዲህም 
ሆኖ ግን የምትደሰትባቸውን ቀለሞች ታገኛለች። ሰማዩ ሲገለጥ እና የምታየውን 
የቀስተደመናውን ቀለማት ስም ስትሰየም ወደ ውጭ መውጣት በጣም ትጓጓለች፣ 
እናም ያለ ዝናብ አውሎ ንፋስ ምንም አይነት ቀስተ ደመና ሊኖር እንደማይችል 
ተረድታለች።

ደራሲ፤
ጆን ሚክሎስ ጁኒየር 
(John Micklos Jr)

ሰዓሊ (Illustrator)፤
ቻርለኔ ቹዋ 
(Charlene Chua)

የማንበብ ጊዜ!

ተዛማጅ ተግባራት

 ውይይት ጀማሪዎች (CONVERSATION STARTERS)	

ተጨማሪ ሪሶርሶች (RESOURCES)	

የ አር አይ ኤፍ (RIF) መምሪያ ለቤተሰቦች

ሬይንድሮፕስ ቱ ሬይንቦውስ 
(Raindrops to Rainbows)

https://www.rif.org/



