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Resumen del libro: Un hombre sueña con una vida 
mejor para todos en su pueblo. Cuando muere su 
hija mayor, planta un árbol en su honor y esa acción 
desata su gran legado: la plantación de 111 árboles por 
cada niña que nació en el pueblo.
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¡HORA DE LEER!

ACTIVIDADES RELACIONADAS

RECURSOS ADICIONALES

GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS 

Antes de leer, desarrolle el contexto: Hable con su niño sobre los distintos lugares en el 
mundo donde se experimentan dificultades relacionadas con el medio ambiente. Vean 
algunos ejemplos, como no tener lluvias suficientes o tener demasiadas paredes de 
hormigón en un lugar concentrado.

Al leer, haga preguntas: En los momentos decisivos de la historia, anime a su hijo a hacer 
preguntas. Por ejemplo, cuando Sundar se enfrenta a la oposición del pueblo, “¿Cómo 
afrontará Sundar el desafío?”. Luego, vean si el texto proporciona las respuestas o discutan 
las preguntas que no tienen respuestas claras.

Después de leer, haga preguntas: 
•	 ¿Cómo fue que Sundar se convirtió en una persona a la que le importaban las luchas de 

los demás?
•	 ¿Qué problemas estaba intentando resolver Sundar con su programa de 111 árboles?
•	 ¿Por qué las personas pensaban que plantar 111 árboles representando las niñas nacidas 

en el pueblo no era una buena idea?
•	 ¿De qué otras formas resolvían los problemas las personas del pueblo una vez que 

estaban creciendo los árboles?

PULSERAS DE FAMILIARES Y AMIGOS
Materiales: hilo de bordar, cinta adhesiva

Miren las imágenes de los árboles en la 
página 36 en “111 Árboles”. Al estilo de los 
hilos sagrados de los árboles de Piplantri, 
honren a familiares y amigos creando 
pulseras textiles con hilo de bordar. Que
su hijo mida 6 u 8 hilos de bordar, los 
ate y pegue el nudo con cinta adhesiva 
a una tabla o un libro. Luego, use nudos 
simples a lo largo de los hilos, en filas, 
para mostrarle cómo crear pulseras 
originales para compartir.

¡ABRAZAR A UN ÁRBOL! 
Lean la sección al final 
del libro, en la página 32, 
llamada “Más sobre Sundar 
y Piplantri”. Luego, salgan, 
busquen un árbol y túrnense 
para rodearlo con los brazos. 
Abracen realmente al árbol. 
Tómense fotos y selfies 
juntos. Hablen sobre
lo que sintieron al abrazar el 
árbol. Consideren usar una de 
sus fotos como protector de pantalla para recordarles 
que deben celebrar la naturaleza.

OTROS LIBROS SOBRE EL MEDIO AMBIENTE 
•	Planting the Trees of Kenya: The Story of Wangari Maathai (Plantando los árboles 

de Kenia: La historia de Wangari Maathai)* (2008)
•	No Monkeys, No Chocolate (Sin monos, no hay chocolate) (2013)
•	We Are Water Protectors (Somos guardianes del agua)* (2020)

111 Trees: How One Village Celebrates the Birth 
of Every Girl (111 Árboles: Cómo un pueblo celebra 
el nacimiento de cada niña)

* Libro disponible en español.


