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Temas: Aceptación, Creadores de cambios, 
Racismo, Trabajo en equipo

Nivel de grado: 1er a 3er grado

Resumen del libro: En 1947, Chester Pierce fue el 
único jugador negro del equipo de fútbol americano 
de Harvard. Con el apoyo de sus entrenadores 
y compañeros de equipo y una jugada llamada 
“Sigue a Chester”, se convirtió en el primer 
jugador negro en competir en un partido de fútbol 
interuniversitario al sur de la línea Mason-Dixon.
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Antes de leer, desarrolle el contexto: Hable con su hijo sobre las reglas no escritas de la 
sociedad que pueden determinar cómo se comportan las personas. Hable sobre la segregación 
y el trato desigual basado en la raza, que forman parte de nuestra historia.

Al leer, haga predicciones: En cada paso del camino, Chester se enfrenta a un nuevo desafío. 
Deténgase, reconozcan el desafío y pídale a su hijo que prediga cómo lo afrontará Chester.

Después de leer, haga preguntas: 
• ¿Por qué fue inusual que Chester viajara a Virginia con su equipo?
• ¿Cómo lo apoyaron sus compañeros de equipo en el viaje?
• ¿Por qué fue histórico el partido?
• ¿En qué sentido fue una victoria el evento, aunque el equipo de Chester en realidad no ganó 

el partido?

CONSEJOS PARA LA ADVERSIDAD
Vuelva a leer la parte de la historia en la que Chester 
llama a su madre porque se siente incómodo antes 
del viaje. Su madre le dice algo que espera que lo 
ayude a superar su malestar. Tómese un momento 
para considerar los muchos desafíos que su hijo ha 
enfrentado o pueda enfrentar y cree algunos consejos 
personalizados para su hijo/familia.

PRIMERAS VECES PARA SU FAMILIA
Chester Pierce fue el primer jugador negro de fútbol 
americano universitario que jugó al sur de la línea 
Mason-Dixon. Con eso como modelo, hablen sobre las 
primeras veces para su familia. Piensen en el primero en 
mudarse a una determinada zona del país, el primero 
en alcanzar una meta educativa, etc. Si no saben o no 
se les ocurre ningún primer paso para marcar, anime 
a su hijo a soñar qué cosa quiere hacer por primera 
vez en su familia. Luego, hagan un banderín, como los 
que están representados en todo el libro, para estas 
primeras oportunidades que hayan identificado.

OTROS LIBROS SOBRE EL HOGAR:
• A Picture Book of Jesse Owens (Un libro ilustrado de Jesse Owens) (1992)
• Queen of the Track (Reina de la pista) (2012)
• Girl on a Motorcycle (Muchacha en motocicleta) (2020)

Follow Chester!: A College Football Team Fights Racism 
and Makes History (¡Sigue a Chester!: Un equipo de fútbol 
universitario lucha contra el racismo y hace historia)
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¡HORA DE LEER!

ACTIVIDADES RELACIONADAS

RECURSOS ADICIONALES

GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS


