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PARA LEER EN VOZ ALTA
Antes de leer: Construya un contexto

• Pregúntele a su niño: "¿Qué sabes ya sobre la energía y por qué crees que es 
importante ahorrarla?"

Al leer: Haga conexiones
• ¿Cómo desperdiciaron energía la niña y su familia al principio de la historia y 
por qué crees que no se dieron cuenta?
• ¿Qué sucedió durante el apagón y cómo hizo que la familia pensara de 
manera diferente sobre la energía?
• ¿Cuáles son algunas de las formas en que la familia aprendió a ahorrar energía 
y cómo crees que ayudaron esos cambios?

Después de leer: Haga preguntas
• ¿Cuáles son tres formas de ahorrar energía en el hogar, la escuela o la 

comunidad y por qué son importantes esos cambios?

ACTIVIDADES RELACIONADAS

Si su niño disfrutó este libro, considere:
• Animarlo a hablar sobre el tema durante otras conversaciones.
• Visitar el centro de Futuros Sostenibles de RIF para aprender más sobre 

sustentabilidad con libros y recursos relacionados.

Temas: Medioambiente y sustentabilidad 
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Reseña del libro: Esta interesante historia muestra 
a los niños la importancia de ahorrar energía al 
explorar lo que sucede durante un apagón. Es 
parte de la serie ¿Por qué debo? y combina 
ilustraciones entretenidas con lecciones prácticas 
sobre la protección de los recursos naturales.

https://www.rif.org/literacy-central/sustainable-futures
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